OPATRENIA a UVOENOVANIE OPATRENI
v CSS — BYSTRICAN od 19.07.2021

Vzhl'adom na epidemiologicku situaciu v okrese a celospoloc¢enské uvolnovanie opatreni, ako aj na
priame poziadavky prijimatelov socidlnych sluzieb a ich pribuznych, CSS — BYSTRICAN
uvolnil/upravil prijaté opatrenia nasledovne:

Zamestnanci: Pred vstupom do zamestnania sa nad’alej vykonava vstupny filter. V pripade
podozrenia na ochorenie, IHNED informovat’ svojho nadriadeného a svojho oSetrujiceho lekara.
Pred vstupom do prace su zamestnanci povinni sa preukazat’ negativnym potvrdenim o vykonani
testu na ochorenie COVID-19, nie star§im ako 21 dni, pripadne potvrdenim o zaoc¢kovani.

Testovanie zamestnancov sa bude nadalej vykonavat v priestoroch zariadenia CSS -
BYSTRICAN.

Dodavatelia tovarov a sluzieb, dopravna zdravotna sluzba, navsteva a pod. — pred vstupom do
zariadenia im bude odmerand teplota a preukdzu sa potvrdenim o vykonani testu, pripadne o
vykonani o¢kovania a taktiez sa u nich vykona vstupny anamnesticky dotaznik. Uvedenu povinnost’
vykona a skontroluje povereny zamestnanec vratnice.

Navstevy v zariadeni — navstevy sa vopred objednavaji na vratnici zariadenia — 042/4361329
- navstevy sa vykonavaju: - u imobilnych prijimatel'och na izbe,
- u mobilnych prijimatel’'och v areéli zariadenia, pripadne v uréenych
priestoroch zariadenia.
Pocet 0s6b navstevy — 3 - vo vonkajsich priestoroch aj deti mladsie ako 15 rokov.
Navsteva sa preukaZe potvrdenim:
a) o o¢kovani, kedy po druhej davke ubehlo 14 dni alebo
b) o prekonani ochorenia COVID 19, nie starSie ako 180 dni alebo
¢) o negativnom PCR teste nie starSom ako 72 hodin alebo
d) antigénovom teste nie starSom ako 48 hodin.

BEZ PREDLOZENIA POTVRDENIA NAVSTEVA NIE JE MOZNA!

Vymedzeny ¢as navstevy: '2 hodiny.

Pocas navstevy prosime dodrziavat’ odstup 2 metre a izolaciu od inych 0os6b mimo navstevovanej
osoby. V pripade, ze navsteva nieCo prinesie prijimatel'ovi, odovzdad veci najskér na dezinfekciu
persondlu zariadenia.

POZOR!

V pripade, Ze osoba, ktora chce prist’ na navitevu potrebuje test, CSS - BYSTRICAN méze
takuto osobu otestovat’ pred navStevou antigénovym testom. Potrebu testovania je osoba
prichadzajica do zariadenia povinna nahlasit’ pri objednavani terminu tak, aby bol
pripraveny odborny pracovnik, ktory Ag test vykona. Osoba, ktora chce byt’ testovana musi
prist’ do zariadenia 15 minit pred objednanym terminom a musi striktne dodrziavat’ pokyny
sluZzbukonajiceho personalu. Testované budi len osoby, ktoré reilne pridu na navStevu
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prijimatela socialnej sluzby v CSS - BYSTRICAN PovaZska Bystrica. Iné osoby v CSS -
BYSTRICAN nebudeme testovat’ (nae testovanie nenahridza testovanie na odberovych
miestach).

Termin navstevy v zariadeni, kedy bude moZnost’ otestovania sa, je v ¢ase o 10:30 a 0 17:00 hodine
(max.2 rodinni prislusnici).

UPOZORNENIE:
Nebudu prijaté navstevy, ktoré nemaju objednany vopred termin, aj napriek tomu, Ze pridu
z d’aleka.

Lekarske vysetrenia — v doprovode personalu alebo rod. prisluSnika — po absolvovani je prijimatel
na piaty den nasledne pretestovany bez nutnosti karantény.

Doprovod sa v zmysle internej smernice ,,Plan uvolfiovania opatreni suvisiacich s ochorenim
COVID - 19 v CSS — BYSTRICAN po 2. vlne pandémie” preukaze negativnym vysledkom testu
na COVID-19, pripadne dokladom o zaockovani alebo potvrdenim lekéara o prekonani COVID-109.

Meranie teploty u prijimatel’ov — podl'a potreby.
Testovanie : a 21 dni
Rusko/respirator — v zariadeni je povinné nosenie ruska.
Kratkodobé opustenie zariadenia- bez nutnosti karantény
v pobyt v prirode- max. na 4 hod. ,
vybavovanie tradnych zaleZitosti,
opustenie zariadenia max. na 4 hod. /navsteva mesta/,
povolené navStevy v najblizSich potravinach,
rusi sa obmedzeny ¢as prechadzok v areali zariadenia,
je mozZna sa jednodiiova navSteva v domacom prostredi - bez moZnosti karantény.

AN NI N NN

Vo vSetkych pripadoch sa musi rodina alebo doprovod preukazat' ockovacim preukazom alebo
potvrdenim o testovani, nie star§im ako 48 hod. - antigénovym alebo 72 hodin - PCR testom.
V zariadeni obnovime vSetky RHB ¢innosti dl'a rozpisu ISR.

Dlhodobé opustenie zariadenia (navSteva rodiny) —
Pre prevzati prijimatela sa musi doprovod preukazat ockovacim preukazom alebo potvrdenim
o testovani, nie star§im ako 48 hod. - antigénovym alebo 72 hodin - PCR testom.

Po absolvovani nav§tevy v domacom prostredi viac ako 3 dni bude prijimatel’ 5 dni v karanténe
VO svojej izbe - nezGcasthuje sa aktivit a nechodi do jedalne, pripadne na prechadzky, bude
pozorovany vo zvySenej miere persondlom a na 5. defi mu bude vykonany antigénovy test
v zariadeni.

Navrat z hospitalizacie v NsP — v zmysle platného usmernenia MZ SR a MPSVR SR musi byt
prijimatelovi socidlnej sluzby pri prepusteni z nemocnice vykonany PCR test. Po navrate do
zariadenia bude prijimatel’ na svojej izbe — nezCastiiuje sa aktivit a nechodi do jedélne, pripadne na



prechadzky, bude pozorovany vo zvySenej miere personalom a na 5. den mu bude vykonany
antigénovy test v zariadeni.

Prijimanie novych prijimatelov - zariadenie prijima novych prijimatelov podla poradovnika,
v zmysle platnej smernice ,,Postup prijimania prijimatelov socialnej sluzby do CSS — BYSTRICAN
po 2. vine pandémie COVID — 19 a podl'a usmernenia zodpovednej socidlnej pracovnicky.

Hromadné podujatia — len v priestoroch zariadenia socialnych sluzieb, prijimatelia musia mat’ risko.

Podavanie stravy — od 1.6.2021 stravu podavame v jedalni, pre imobilnych prijimatel'ov na izbe. (pred
vstupom do jedélne treba dezinfikovat’ ruky)

Duchovna starostlivost® — moznost’ vyuzitia poobednajSich modlitieb v kaplnke, - vykonavanie
bohosluzieb kazdy prvy piatok, spoved’ v kaplnke, - individualna navsteva duchovného na poziadanie
prijimatela.

Starostlivost’ o telo (kadernicka, pedikérka) — na izbu prijimatelov - pri dodrZani platnych
protiepidemickych opatreni v zmysle internej smernice ,,Plan uvolfiovania opatreni stvisiacich S
ochorenim COVID — 19 v CSS — BYSTRICAN po 2. vine pandémie®.

CSS — BYSTRICAN pri uvol'iovani protiepidemickych opatreni postupuje v zmysle internej smernice ,,
Plan uvoltiovania opatreni suvisiacich s ochorenim COVID — 19 v CSS — BYSTRICAN po 2. vine
pandémie“ platnej od 3.5.2021, ktord je zverejnend na webovom sidle CSS — BYSTRICAN;
www.csshystrican.sk.

CSS — BYSTRICAN si vyhradzuje pravo zmenit’ podmienky a pokyny podPla platného semaforu
platného pre okres Povazska Bystrica, podl’a usmerneni MPSVR SR, MZ SR, Hlavného hygienika
SR, zriad’ovatePa a podPa prevadzkovych a personilnych podmienok, pripadne inych
nepredvidanych faktorov. TaktieZ si vyhradzuje pravo obmedzit’ opdtovne navstevy a to ploSne
pripadne v niektorych dnoch, respektive pre niektorého navstevnika, ktory nedodrziava pravidla
stanovené zariadenim.

CSS — BYSTRICAN neumoZni navitevu osobe, so zvySenou telesnou teplotou nad 37°C, osobe
s priznakom respiracného ochorenia, osobe, ktora Zije s osobou v karanténe alebo sama je
v karanténe alebo ak je ubytovana v priestoroch, v ktorych je nariadené karanténa a to aj napriek
objednanému terminu.

CSS — BYSTRICAN si vyhradzuje pravo pristupovat’ k pripadnym poZiadavkam individualne.
Dakujeme za porozumenie a spolupracu.

Mgr. Gabriela Lukacova, v.r.
riaditelka CSS - BYSTRICAN



